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соглАсо 
"лr" I/L/

г.
\,l9 рецептуры 12 и старше с7до,11

3автрак
59 сБр 2013

Выхсr11 Ккал Выход {кал Выход Ккал
70 77 70 70 7

(онсервированный, Яйцо, Масло растительное.Соль
г,Т,к, N9 16 (урочка с рисом по-домаllJнему

Филе грудки, Масло растителЪнй Л!i-
репчатый,Морковь,Томатная паста Крупа рисовая

---| -". l ,""l .,"

{93 сБр 201з Чай с сахаром 200 60 200 60
Чай-заварка,Сахар гвсоц

108 сБр 2013
60 141 50 117 5 50 117,5

В том 13 ov
итого 99,35 574,7 73,51 52з.6 73,51 523,6

3автрак ОВ3 (доцол нительiоJ
540 сБр 2013

о,rl ккал Выход Ккал Выход Ккал

иука пшевичная высший сорт,сахар песок мiiло-
>астительное, Яйцо Соль,,Qрож)(и прессованн ble Мука
lшеничная высший сорт, П9видло. Яйцо,Масло растительное,

30 97

193 сБр 2013 чай с сахаром
Ча_ffir"ессr,,

ИТоГо: 8,31 149,2
JaBTpaK и 3втрак ОВ9 (дополнительно): 81,82 672,8

57 сБр 201 3 Эалат
_;Б

из свеклы с курагой и иJюмом

, Курага, Изюм, Масло раститеr]ьное
Эуп крестьянский с крупой

t Ккал Выход {кал Выход Ккал
100 119 60 71 60 1

154 сБр 20,1з

капуста оелокОчанная,Картофепь КРупа рисовая MopKoBbJl/K
репчатый,Масло растительное Соль

161 в']СБР2004 Тефтели (1 вариант)
lйясо говядины (мякоть), Хлеб п шеничн iйЪG J yi"-
репчатый,масло растительное, lvlyka пшеничная высший
эорт,Соль,Соус томатный,

510 сБр 2004 качrа вязкая пцJеничная 180 322,2 150 152 6 ,| 50 152,6

512 сБр 20,13

\P)rl le l lшЕпичЕёя, UUrlb, lvlаслО СлиВС
Компот из плодов или ягод счшен
/рага,qахар песок,

108 сБр 2013 клео пшеничный в\с
(лео пшеничный в/с,

,109 сБр 201з (леб ржаной
.ле0 ржаной,

-"| "-,,l 4v| Jчо| Zu| J4,б|

ИТоГо: J|l 77 999, в 105,08 80 1 ,55 105,08 801 55

,40 сБр 2013
ч9ед vEJ (дополнительно) Выхол {кал Выход Ккал Выход Ккал
9оlрущпи g l19Ёи

30 97мука пшеничная высший сорт,Сахар песок,Масло
эастительное Яйцо Соль,fl рожхи прессован ные I\,4yKa
rшеничная высший сорт, Повидло, Яйцо Масло растительное

493 сБр 2013 чай с сахаром
lай-заварка, Сахар песок,

l ! l I zuv| эz,Z|

ИТоГо: 8,31 149,2
dЁ l PdK тра к (дополн ): 11з,39 qqn 7

772 сБр 2оо4
lчJlлнl Выхtl71 Ккал Выход Ккал Выход (кал

DyJ l9чка 50 l5l,z 50 1з7,2
vlука пшеничная высший сорт,сахар песокласло
эаgгительное,дрожжи прессованные Соль, Мак
<ондитерский, Масло растительвое,,16 сБр 20,13 ряженка с сахароц
Jяженка,Сахар 

песок

112 сБр 2013 Пблоко

flиректор ООО "КШП "Валентина''

Пова1, -бригадир


