
ооо "кшп Валентина"
2 понедельник

МЕню Нд 24 ма 2025 r. \,t
с 12 и старше 7 ло 11 '.t* овз
Выход Ккал Зыход Ккал Выход (кал

пичd Бdреhые 40 bJ 40 bJ 40 Аi

15 сБр 2011 Сь
1 54 10 35,8 10 35,8

258 сБр 2013 сахаром 240 з38,9 190 289 190 289

200 81 200 81 200 81

108 сБр 2013
55 129,25 60 141 60 141

ИТоГо: 87,74 666,1 5 73,51 609,8 73,51 609,8

,ост 50763-07
Выход Ккал 3ыход Ккал Выход Ккал

тТк N9 1

Мука пшеничная высшиЙ сорт,!ро>tоки
прессованные, Соль, Сахар песок, Масло
растительное, Яйцо, Повидло, Масло растительное,

50 147

180

8,31 160,5

Эбед 81,82 770,3

сБр 2013
iыход Ккал Выход {кал Выход Ккаллпс| рtI UбUщнUи tоез ЛУКа' 100 130 60 78 60 78Картофель,Свекла, Морковь, ОryрцБiсолеiББМъБъ--

эастительное,Соль,
144 сБр 2013 |ельныи с ообовыми (1_й вариант) 250 107 200 86 200 86

Т.т,к. Na 14 Мясные колбаски с 9воlцами в соусе ,t 05 101,2 90 93,44 90 9з,44мясо говядины (мякоть),хлеб пщеничный вt,сласлю
растительное,лук репчатый, Морковь, Мука пшеничная
зысший сорт, Масло растительное, Соус томатный, Соль,

29,1 сБр 201з акаронные изделия отварные
акаронные изделия,Масло сливочное,Соль,

22о )1) ) 180 174 180 174

509 сБр 2013

;ахар песок,
200 10з 200 10з 200 10з

108 сБр 2013
50 117 ,5 55 129.25 55 129,25

109 сБр 2013
30 52,2 25 43,5 25 43,5

123,8 82з,1. 1 05.08 7о7,19 105,08 707,19

эст 50763-07
чUgл vDJ tлополнительно) Выход Ккал выход Ккал 3ыход |Ккал

50 147

lрессованные,Соль,Сахар песок, Масло
эастительное, Яйцо, Повидло, Масло растительное,ттк N9 1

-lай-заварка, 180 1з,5

8,31 160,5
113,39 867,69

Выход ,кал Выход (кал Выход (кал
50 1,16,5 50 1,16,5!,lJпq,lщ9пу|rпоя оDlUщип UoIJr,Uaxap песок,МаслО

растительное, Яйцо,Соль,.Щрохоки прессованные, Масло
растительное,

15 сБр 2013 молоко кипяченое 200 106 200 106

1,12 сБр 2013
130 61,1 130 61,1

Joo | рdкrlъ
ИТоГо: 52,в2 283,6 52,62 283,6

Бух галтер-кал ькулятор
!иреггор ООО "КШП "Валентина'' Ч-
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