
1 суббота
ооо "кшп Валентина"

МЕНЮ НА 22 марта 2025 г,
Nc рецепryры с 12 |а с,rарш() с7до1'l

Завтрак Вьlхrrл {кал Выход l(KaJ,l . ]ыход {Karl
т.т.К. N9 9 Гуляlч из птицы 125 175 90 90 122,5

Филе грудки,Масло растительное.Лук репчатый.]Ьматная
паста,Мука пшеничная высший сорт.Соль.

415 сБр 2013 рис припчщенный 190 250,8 170 224.8 170 224,8
Крупа рисовая, Масло сливочное.

{9з сБр 2013 Чай с вареньем 200 oU 200 60 200 60
Jай-заварка, Варенье,Сахар песок,

1 хлеб пщеничный в\с 40 94 43 101 о5 43 101 05
(леб пшеничный в/с,

ИТоГо: Э,1,'i7 579 в 7 3,51 508 35 7 3,51 :1св 3
В том числе дотация ,13 

ру мя детей с 12 лет и ст
автрак ОВЗ (дополнительно) З btx,,r7:1 l(кал Выход ккал В ьtход к кал

559 сБр 2013 Булочка "Веснушка 1в9.9
Vlyкa пшеничная высший сорт,Мука пшеничная высший
эорт, Сахар песок,Дро)tоки прессованные, Соль, Масло
эастительное, Яйцо, Изюм,

493 сБр 2013 Чай с сахаром 200 60
Чай-заварка,Сахар песок,

ИТоГо: в.31 249,9
ИТОГО Завтрак и 3втрак ОВЗ (дополнительно): 81,82 158.23

ед В ьrход1 Ккал Выход Ккал В bl ход Ккал
.к. Ne ]U Овоlци отварные 100 17,6 60 1 0,56 60 1 0.56

срковь,
32 сБр 2013 рассольник домашний 250 ,106 200 200 85

картофель, капуста 0елокочанная, Морковь.лук
репчатый,Огурцы соленые,Масло растительное,Соль,

]74 сБр 2004 Рыба, тучrенная в томате с овощами 1?q 140 ,100 112 100 112
lvlинтай потрошенный без головы,Морковь,Лук
репчатый,Томатная паста, Масло растительное, Л имонна я
кисr]ота, Сахар песок, Соль,

{28 сБр 20lз (артофель жареный из отварного -1 280,8 155 241 .в 155 2А1,8
(артофель, Масло растительное, Соль,

j31 сБр 2004 {омпот из свежего яблока 180 164 200 182 200
iблоки свежие (в блюдо),Сахар песок,

108 сБр 20,1з (леб пшеничный в\с 50 117 1 10,45 47 ,1,10,45

(леб пшеничный в/с,
109 сБр 20,1з (леб ржаной 60.9 20 за.8 2U 34.8

(леб ржаной,
Итого: 1 26,79 886.8 ,105,08

a /о.о | 105,08 776.6 1

3 том числе дотация 13 рублей мя детей с 12 летI сЕLрше
Эбед ОВ3 (дополнительно) B",Йllк*r" *

tБ"""д -m;;----l Вьrход lй"
559 сБр 2013 улочка "Веснушка" 60 ]89 9

Иука пшеничная высший сорт,lИука пшеничная высший
)орт,Сахар песок,ýрожжи прессованные. Соль, Масло
lастительное, Яйцо, Изюм,

19э Uьр 2о13 {ай с сахаром 200 60
-эаварка,Сахар песок,

ИТоГо: 8,31 2А9,9
ИТОГО 3автрак и Звтрак ОВЗ (дополнительно): 1,13,39 1 026 51'lолдник

Выхсlд1 Ккал 3ыход {кал Выход l( кал
554 сБр 201з 3улочка "Пермская" 50 171 50 171

Иука пшеничная высший сорт.Масло сливочное.Яйцо,Сахар
1есок,Соль,Дро)оки прессованные, Повидло,

515 сБр 201з vlолоко кипяченое 200 106 200 106
молоко питьевое.

112 сБр 2013 Яблоко 100 47 100 47
Яблоко (на завтрак),

ИТоГо: 57,86 324 57,86 з2А
:|1r. /{.-

{тБух га: tтер_кал ькуляторДирекrор ООО "КШП "Валентина"
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