
1 четверг
ооо "кшп Валентина''

МЕНЮ НА 20 марта 2.025 r\,lq рецепtуры
3aBr

с12ист ]рше с7до11 свз
69 сБр 2013

(кал Выход Ккал Зыход KKa.rt
70 77,7 70 77.7 70

<онсервированный, Яйцо, Масло растительное,Соль
t.Т.к. Na ,16

wv .п9 ч P,lwvM l|9-л9мdщнеМv 220 296 180 268.4 180 268.4
rепчатый,морковь,томатная паста,kрупа рисовая,{93 сБр 201з i:,: -"у_-
Чай_ с ?00 60 200 60 200 бо

108 сБр 20.|з
60 141 5u 117,5 50 117,5

13 рублеrЕ} том числе дотациl
99,35 574,7 73,51 523.6 73,51 эlJ,ь

3aBr
570 сБр 201з Сдоба обыкновеi

Еlьlходi { кал Выход Ккал Вьlход Ккал
50 lэь

эастительное, Соль,Дроlоки пресqованные, Я йцо,
494 сБр 201з

200 61

laK и 3втрак ОВ3
о 8,31 zI

обал
нительно)

81,82 740,6
52 сБр 2013 В blx сl71 Ккал Выход ккал Зьlход Ккал

100 161 60 97 60 97
1з4 сБр 2013

250 121 250 121 250 121

390 сБр 2013
100 na1 90 187 90 187,3

10 сБр 2ой
180 205,2 160 182.4 160 1в2,4

507 сБр 2013

Щlе(r ФЮдо),Сахар !есок,
200 96 200 96 200 96

08 сБр 201з
4 1 05,75 45 105,7 4 1 05,75

09 сБр 201 3

lжаной,
20 з4,8 20 з4,8 20 34,8

120,8 944,75 1 05,08 824,25 1 05,08 824,25

-

570 сБD 2оiз Зыхо,l,t Кхал В bl ход Ккал Вьlход Ккал

{94 сБр 201з

50 lэь
эасгительное, Соль,Дрохоки прессованные, Я й цо,

200 61

8,31 217
,113,39 1 04 1.25

555 сБр 201 3 ]ыход Ккал ыход Ккал Выход {кал
МУка пшеничная вьiБiмйiiiТi]lТГ-- 50 190 50 ,190

515 сБр 2ов
vlолоко питьевое.

200 106 200 106

сБр ю13
150 70.5 100 47

ИТоГо; 56,92 366,5 48,02 343
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