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Nэ рецепryры с 12 и старше с7до'| овз

^автрак Выход Ккал Выход п Вьцод п"
589 сБр 201 3 lряники 50 183 50 \.1;"lB', *5о ',/' 1Ез

ряник,
15 сБр 2011 ыр (порциями) 18 64,5 9 з2,22 9 зz,zz

Uыр,
260 сБр 201 3 Каша "Дружба" 260 272,8 210 ,] 95,62 210 195,62

Крупа рисовая,Крупа пшенная,Молоко питъевоеýахар
песок,Масло сливочное,Сахар песок,

465 сБр 2021 Кофейный напиток с молоком 200 аа 200 88 200 88
мlолоко питьевое,сахар песок, Кофейный напиток,

108 сБр 2013 хлеб пшеничный в\с 30 70,5 з1 72,85 31 72,85
Хлеб пшеничный в/с,

ИТоГо: 9з,11 678,8 73,51 571,69 73,51 571 ,69
асле дотация 1J руолей для детей с 1z лет и старше

3автрак ОВ3 (дополхительно) 3ыход Ккал Выход |Ккал Выход Ккал-l72 сьр 2о04 Булочка с маком 50 137,23
Vlука пшеничная высший сорт,Сахар песок,Маою
эливочное,Дрохоки прессованные, Соль, Мак
<ондитерский, Масло растительное,

493 сБр 20,13 Чай с сахаром 200 ьь
ай-заварка,Сахар песок,

ИТоГо: 8,31 203,23
IОГQ Завтрак и Звтрак ОВ3 (дополнительно): 81,82 774,92

Uоед зыход Ккал Выход ккал Выход Ккал
74 сБр 2013 салат картофельный с морковью и зеленым rорошком 100 1,15 60 ^о 60 69

{артофель, Горошек зеленый
(онсервированный, Морковь,Яйцо, Масло растительное, Соль.

131 сБр 201з звекольник 250 97 250 97 250 97
_;векла, морковь,Лук репчатый, Картофель, Масло
эастительное,сахар песок,томатная паста, Сметана,

г,т,к, Na 16 (урочка с р!!сом по-домашнему 200 254,1 180 268,4 180 268,4

jз1 сБр 2004 {омпот из свежеrо яблока 200 182 200 182 200 182
dО_локи свежие (в блюдо),Сахар песок,

108 сБр 2013 клеб пшеничный в\с 55 129.25 40 94 40 94(леб пц.lеничный в/с,
109 сБр 2013 Хлеб ржаной 25 23 4о,о2 23 40,02

Х.леб ржаноЙ,

итого 124,53 820,85 105,08 750,42 ,l05,08 750,42

ед ОВЗ (дополнительно) зыход Ккал Выход Ккал lВыход |КiБ
772 сБр 2004 Булочка с маком 50 lёl.z5

плука пшеничная высший сорт,сахар песок, МаёiБ
]ливочное,Дрохоки прессованные, Соль, Мак
<ондитерский, Масло растительное,

493 сЕр 20,13 чай с сахаром 200 66
чаи_3аварка,Сахар песок,

ИТоГо: 8,3,| 203,23'ого 3автрак и звтрак оВ3 (дополнительно):
11 3,39 953,65

lолдник Выход Ккал Выход Ккал Выход Ккалl72 сБр 2004 эулочка с маком 50 1з7 50 137,2
Мука пшеничная высший сорт,Сахар песокДаслю
растительное,,Щрохо(и прессованные, Соль, Мак
кондитерский, Масло растительное,

515 сБр 201з молоко кипяченое 200 ,106 180 95,4
lиолоко питьевое,

112 сБр 2013 Апельсин 100 43 100 43
Апельсин (штучнr

ИТоГо: 62,49 286,2 59,95 275,6
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